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Liste der notwendigen Ausriistung oder
Was muss jeder dabei haben?

CnucoK He06X0JUMOrO B IOXO/ie CHAPSKEeHUS,
WJIK YTO HY>KHO B34Th C CO60H KaxKA0MYy?

Rucksack Piok3ak
mindestens 60 Liter MUHUMYM 60 JINTPOB
Schlafsack CnasbHHK
Matte Kapemar (TypucTHYECKHI KOBPHK)
Regenmantel JloxaeBUK

(evtl. auch Regenhose)
Regenschutz fiir den Rucksack
Schuhe
zwei Paare: flir die Wanderung (Bergschuhe
oder Trekkingschuhe) und fiir andere
Situationen (Laufschuhe, Chuks oder Sandalen)!
Windjacke
Warmer Pullover
Miitze, Handschuhe
Sonnenhut
Tasse, Schiissel, Loffel
Taschenlampe
mit Ersatzbatterien
2-Liter Plastikflasche fiir Wasser
Kleiner Notizblock
Handy
Reisepass, Geld

wasserdicht verpackt!

(l'IO BO3MOXKHOCTH U HEIIpOMOKaeMble ].LITaHbI)
Hakujka Ha pIOK3aK OT JAOXAA
0O6yBB

JiBe Mapbl: TOoX0Hasi (TOpHble 60TUHKHU UJIU KPOCCOBKH) U

3anacHasi (KpOCCOBKH, Ke/Ibl UJIH CAHJAJIVH )

BeTpoBka
Tenblii cBUTED
[llanka u nepyaTKu
YTo-TO Ha roJIOBY OT COJIHLIA
Kpy»xKka, MUCKa, JIOXKKa
®oHapuk
C 3alacHbIMHU OGaTapeiikaMu
2-X IUTPOBasi IJIAaCTUKOBasA OYThLIKA JJIs BOAbI
He6osb1o# 6JI0KHOT
Mo6unbHbIi Te1edoH
JlOKyMeHTBI U e HbI'H
BTrepMEeTUYHOM nakete!

Fiir sonstige Kleidung gilt: lieber weniger, aber gut verwendbare Sachen (ung. Anzahl: zwei Hosen (evtl.
auch noch Regenhose), vier T-Shirts etc.).
Das Gesamtgewicht des Rucksacks soll nicht mehr als 10 kg betragen! Am Anfang der Wanderung
bekommt jeder noch ca. 4 kg gemeinsames Gewicht zu tragen (z.B.
Lebensmittel /Zelt/Axt/Apotheke/Kochtopfe etc.)

YTo KacaeTcsi OCTaJbHOU OZeX/1bl: He yBJIeKaliTech! Belel f0/KHO ObITh HEMHOT0, 3aTO NPAKTUYHBIX.
061Ut Bec prok3aka 6e3 najaTKy U efibl 10XKeH cOCTaBJIsATh He 6oJiee 10 kr! B Hauase noxoza
JI06GaBATCSA ellje MPUMEPHO 4 KT 061IMX Belllell U MPOoIyKTOB!

Was man auf keinen Fall mitnehmen darf: Kosmetik und sonstige Hygieneartikel (Schampoo, Duschgel) in
grofden Packungen, Biicher (leider!), grof3e Badetiicher usw.

UYero HU B KOeM Ciiyyae Heslb3s1 6paTh: KOCMETHKY U CPEJCTBA TUTHEHBI (IIaMIyHb, TeJb A5 AylIa) B
OOJIBIINX YIIAKOBKAX, KHUTHU (K coxajieHHI0!), 6aHHbIe MOJIOTEeHIA U T.II.

Viel Spaf? beim Einpacken!
YaauHo co6paTh prok3ak! ©



